
Уважаемы родители и дети!
Мы сейчас все переживаем неспокойное и не совсем привычное для нас время. Как взрослым, так и детям пришлось столкнуться со многими вещами, которые поменяли наш обычный жизненный уклад.
Праздничные дни с 1мая по 5 мая, с 9 мая по 11 мая! Они приходятся на период самоизоляции.
1.  Убедительная просьба не нарушать постановления губернатора на этот период, соблюдать меры профилактики[image: ], не выезжать на природу. Используйте средства индивидуальной защиты.
2. Соблюдать режим дня!
3.  Соблюдать режим и культуру питания!
4.  Проводить зарядку.
5. Соблюдать меры противопожарной безопасности. Правила пользования бытовыми  электрические и газовыми приборами.
6.  Быть внимательным к телефонным мошенникам, не впускать незнакомых людей.
7. Соблюдать нормы просмотра ТВ и нахождения    в  интернете ( социальные сети, игры)
8. Вредные привычки –опасны!. Наносят вред  здоровью алкоголь. Курение, употребление ПАВ, снюсов и других наркогенных веществ.
9. Общайтесь, создавайте комфортные условия друг  другу, находите взаимопонимание.
БЕРЕГИТЕ СЕБЯ И БЛИЗКИХ!!!
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TIpoBomum Ae3nnpeRIHOHIbIC
w MEpOTPHSTHS...

1. OO6g3aTenbHO TIPOBOIMTH BIIAXK-

Hylo yGopky He MeHee 2 pas B m
JIeHb C TIPUMEHEHHeM OOGBITHBIX
CPEICTB, NpeIHAHAUEHHBIX [T

y6OPKH [OMeIIeH.

2. Ilpu npoBefeHHH yOOPKH cOOIONATE IOCTe-
JIOBATENEHOCTD: JKMNAS KOMHATAa—KYXHI-
BaHHAS—TYyaleT.

3. Ecmi ecth BOBMOMKHOCTB, HEOHX0-

JIUMO UCIIONB30BATh OHOPAa3OBbIE 9
caneTKH, TPSIIKH, BETOIIb. <

4. IIpu y6opke ocoboe BHUMAHHE YHIITh
ZBEPHBIM ~ pydKaM, KpaHaM, CTOJaM,
CIIMHKAM CTYJIBeB U T.IL

5. KyxoHHyI0 TOCYAy TOCTE MBIThA

-I:Eg ClIeflyeT ONOJACKNBATH KHUITATKOM.

6. Tlocne y6opku HeobxomuMo obpa-
60TaTh PyKM KOKHEIM aHTHCEIITHKOM.

7. PerymapHO OCYIIECTBIATh INIPOBETPHBAHEE
TOMeIleHui].

8. Ecmi BaM  JOCTaBHUH — IPOIYKTHI
(TIpesMeTsI TIepBOH  HEOOXOAMMOCTH)
Ha JIOM, 00A3aTeNbHO IIPOIe3HHpHITI-
pyliTe IIOBEPXHOCTh YIAKOBOK, B
KOTOPBIX OHM GBI JOCTaBICHB!

9. Crupky ©0Oenbd NIPOH3BOAUTH IIPH
TemmepaType Bofkl 60 rpamgycoB.
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